
Zondag 50 
 
Ter voorbereiding: 

- Lees zondag 50 door en zoek de verwijsteksten op. 
 
Vragen: 

1. De eerste beden van het Onze Vader gingen over God. Vanaf de vierde bede gaat het 
over onze noden. Maar waarom zou Jezus hier eerst brood noemen? Is vergeving of 
verlossing niet veel belangrijker? 

2. De catechismus zegt dat dagelijks brood hier betekent: “alle nooddruft van het 
lichaam”. Waar denk je dan aan? Waar mag je allemaal om bidden? 

3. Het valt op dat Jezus ons leert om te bidden voor ons brood (meervoud). Wat kan je 
daarvan leren?  

4. We bidden niet voor volle schuren, maar voor “dagelijks brood”. Dit gebed moet 
samengaan met matigheid. Wat is matigheid? Hoe is dat in jouw leven? 

5. We zeggen vaak: “Rijkdom mag, als je je hart er maar niet opzet.” Maar kan dat 
eigenlijk wel? Aan welke materiële dingen zit jij vast? 

6. Volgens de catechismus heeft dit gebed alles te maken met het woord vertrouwen. 
Lees in het antwoord hoe zij dat bedoelen. Ken jij iets van dat vertrouwen? 

7. Wat heeft jouw dagelijks brood te maken met de Heere Jezus? 

 
Bijbelstudie: 
Lees Mattheüs 6:19-34 en denk na over de vragen. 

- Wat heeft dit gedeelte met de vierde bede te maken? 

- Hoe vergader je schatten in de hemel (vers 20)? Kun je voorbeelden noemen van die 
schatten? 

- Jezus roept op tot onbezorgdheid. Tegelijk leert de Bijbel ons dat dat geen 
roekeloosheid is. Jozef mocht eten verzamelen voor als de ‘magere jaren’ zouden 
komen. Hoe kun je onbezorgd leven zonder roekeloos te leven? 

- De onbezorgdheid waar Jezus op doelt kan alleen samengaan met de zoektocht van 
vers 33. Herken je iets van die zoektocht in je eigen leven? Brengt dat jou ook tot 
overgave van al je zorgen? 

 


