
Zondag 38 
 
Ter voorbereiding: 

- Lees zondag 38 door en zoek de verwijsteksten op. 
- Lees ook het vierde gebod nog eens rustig door (Ex. 20:8-11). 

 
Vragen: 

1. Met het vierde gebod, over de sabbat, is iets opmerkelijks aan de hand. Vergelijk het 
gebod uit Exodus 20:8-11 eens met het gebod zoals dat in Deuteronomium 5:12-15 
geschreven staat. Welk verschil valt je op? Waarom zou het gebod zo verschillend in 
de Bijbel staan? Wat kun je hiervan leren? 

2. Waarom heeft de Heere aan ons een rustdag gegeven? Hoe vul jij je rustdag in? 
3. Het vierde gebod spreekt over sabbat op ‘de zevende dag’. De christelijke kerk houdt 

de rustdag op zondag. Waarom doen we dat eigenlijk? 
4. Je leest in antwoord 103 een opsomming over wat wij zouden moeten doen op de 

rustdag. Lees het antwoord zorgvuldig. Welke dingen moeten wij doen volgens de 
catechismus? Hoe hebben deze dingen in jouw leven een plaats? Draait voor jou de 
rustdag ook om deze dingen? 

5. De catechismus zegt dat ik “al de dagen mijns levens van mijn boze werken ruste”. 
Waarom noemt de catechismus eigenlijk geen concrete dingen die wij op de rustdag 
niet zouden mogen doen? 

6. Antwoord 103 zegt: “[dat ik] de Heere door Zijn Geest in mij werken late”. Wat 
betekent deze zin? Kunnen wij dit eigenlijk wel? Gods Geest overwint toch altijd alle 
weerstand? 

 
Bijbelstudie: 

- In Hebreeën 4 staat het woord “rust” centraal. Lees dit hoofdstuk zorgvuldig door. 
Denk eens na over de volgende vragen: 

o Wat zegt de schrijver van de brief in dit hoofdstuk?  
o Wat betekent het woord rust hier?  
o Hoe heeft dit hoofdstuk te maken met onze rustdag? 
o Hoe kan jouw persoonlijke zondagsbesteding in het teken staan van deze rust 

uit Hebreeën 4? 


