
Zondag 32 
 
Ter voorbereiding: 

- Lees zondag 32 door en zoek de verwijsteksten op. 
 
Vragen: 

1. Met zondag 32 begint het derde deel van de Catechismus: over de dankbaarheid. 
Denk eens na over dat woord. Wat betekent het om dankbaar te zijn? Voor welke 
dingen is de christen dankbaar die de vorige 31 zondagen als belijdenis heeft 
uitgesproken? 

2. De catechismus besteedt veel zondagen aan de dankbaarheid. Kijk eens naar je eigen 
leven. Heeft deze dankbaarheid daarin ook zo’n grote plaats? Zo ja, hoe dan concreet? 

3. Vraag 86 heeft het over goede werken die wij “moeten doen”. Is het eigenlijk wel goed 
om dat zo te zeggen? Maak je dan geen nieuwe wet van de dankbaarheid? 

4. Het gaat in deze zondag dus eigenlijk om de levensheiliging. In antwoord 86 kun je 
drie redenen vinden waarom die heiliging nodig is. Welke redenen zijn dat? 

5. Een bijzondere zin vind je aan het einde van antwoord 86: “dat door onze godzalige 
wandel onze naasten ook voor Christus gewonnen worden”. Kun jij hier voorbeelden 
van geven? Misschien ook uit je eigen leven? 

6. De opsomming in antwoord 87 doet denken aan de opsomming uit het 
avondmaalsformulier. Wat doet het met jou persoonlijk als je dit antwoord leest? 

 
Bijbelstudie: 

- Deze zondag gaat over de vernieuwing van het leven (heiliging). Daarover gaat ook 
Romeinen 12. Paulus roept de gemeente van Rome op om te worden “veranderd door 
de vernieuwing uw gemoeds” (vers 2). Vervolgens geeft hij een lange opsomming van 
‘goede werken’ (vers 6-21). Lees dit hoofdstuk eens rustig door en mediteer over de 
verschillende dingen die Paulus noemt. Leg ze vooral ook naast je eigen leven. Wat leer 
je van dit hoofdstuk? 


